
Punch Ball Instructions

WARNING:!
CHOKING HAZARD
Children under 8 years can choke or suffocate on uninflated
or broken punch balls. Adult supervision required. Keep
uninflated punch balls from children. Discard broken punch
balls at once.
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�Inflate punch ball to a
diameter of 12  to 14
with air. After inflation, roll
the neck tightly toward the
inflated ball (Figure 2),
making sure that the air
doesn’t escape.

When neck is rolled to the
punch ball, tuck rolled neck
into the body of the inflated
punch ball (Figure 3).

Loop rubber band around
tip of the uninflated punch
ball and draw tight.
(Figure 1)
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Now you are ready to play!
Place the rubber band
around your middle finger,
make a fist, and punch.
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